
ОСНОВИ
НАЦІОНАЛЬНОГО
СПРОТИВУ

Практична модель для коледжів
Нормативні підстави, навчальний план та ключові компетентності 
студента
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НОВА ДИСЦИПЛІНА ВІДПОВІДАЄ НОВИМ БЕЗПЕКОВИМ 
ВИКЛИКАМ

01 Курс замінює колишню модель 
базової загальновійськової 
підготовки.

02 Його завдання — не 
мілітаризація освіти, а 
готовність діяти безпечно, 
відповідально й 
злагоджено.

03 Фокус: стійкість людини, 
громади та держави.
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ЮРИДИЧНИЙ ФУНДАМЕНТ

НОРМАТИВНА РАМКА ВЖЕ ВИЗНАЧЕНА

Закон України № 4826-IX

Вніс комплексні зміни до 
законодавства щодо 
підготовки громадян України 
до національного спротиву.

Обов'язковий компонент

Впроваджується як 
обов'язкова дисципліна для 
здобувачів освіти денної та 
дуальної форм навчання.

Наказ МОН № 1002

Затвердив типову навчальну 
програму, визначивши 
змістові модулі, результати 
навчання та вимоги до 
оцінювання.
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СТРУКТУРА НАВЧАЛЬНОГО ПЛАНУ

ОБСЯГ І МІСЦЕ В ОСВІТНІЙ ПРОГРАМІ

ФАХОВА ПЕРЕДВИЩА ОСВІТА

3 КРЕДИТИ ЄКТС

90 ГОДИН
Вступники на базі БСО: аудиторна підготовка 
розпочинається суворо після опанування 
дисципліни «Захист України».

Вступники на базі ПСО: конкретний 
навчальний рік вивчення визначається 
робочим планом коледжу.

ВИЩА ОСВІТА

5 КРЕДИТІВ ЄКТС

150 ГОДИН
Практична перевага: розширений аудиторний 
та полігонний тренінг із вищою часткою 
польового відпрацювання.

Забезпечує поглиблене виконання нормативів 
та формування командних навичок управління 
підрозділом спротиву.
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ФОРМАТ РЕАЛІЗАЦІЇ КУРСУ

ТЕОРІЯ ДИСТАНЦІЙНО, ПРАКТИКА — ТІЛЬКИ ОЧНО

ТЕОРЕТИЧНИЙ БЛОК

Гнучкість навчання

Теоретичні теми та лекційний матеріал 
можуть викладатися у дистанційному або 
змішаному форматі.

Використання LMS коледжу, електронних 
навчальних посібників і стандартизованих 
тестових перевірок.

ПРАКТИЧНИЙ БЛОК

Виключно очний тренінг

Особиста присутність обов'язкова:
відпрацювання дій вимагає фізичної взаємодії з 
обладнанням.

Поєднання гнучкості теорії з безкомпромісною 
безпекою і контролем практичних нормативів.

Жодна практична навичка безпеки, домедичної допомоги чи зв'язку не може бути атестована дистанційно.
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СТРАТЕГІЧНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

МЕТА — СФОРМУВАТИ ЗДАТНІСТЬ ДО 
НАЦІОНАЛЬНОГО СПРОТИВУ
• Національно-патріотична свідомість і громадянська стійкість.
• Готовність виконувати конституційний обов’язок щодо захисту Вітчизни, незалежності та територіальної 

цілісності України.
• Теоретичні знання, практичні навички та розуміння логіки національного спротиву.
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ПРАКТИЧНЕ ЯДРО КУРСУ: ДІЯТИ В 
КРИТИЧНИХ УМОВАХ

1 Домедична допомога за алгоритмами MARCH і PAWS.

2 Тактичні дії, захист та евакуація населення.

3 Мінна безпека та дії в умовах застосування зброї 
масового ураження.

4 Безпечне поводження зі стрілецькою зброєю та ручними 
гранатами.
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МОДУЛЬ 2: АВТОНОМНІСТЬ

ОРІЄНТУВАННЯ, ЗВ’ЯЗОК І ВИЖИВАННЯ

Карта і компас

Класична топографія та 
вихід у задану точку без 
цифрових приладів.

Сучасні ГІС

Використання 
геоінформаційних 
систем і цифрової 
картографії офлайн.

Засоби зв’язку

Налаштування 
радіостанцій, кодових 
сіток і захищених 
каналів передачі.

Захист від БПЛА

Основи виживання на 
місцевості та маскування 
в зоні дії ворожих дронів.
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МОДУЛЬ 3: КОМПЛЕКСНИЙ ЗАХИСТ

СТІЙКІСТЬ МАЄ ФІЗИЧНИЙ І ЦИФРОВИЙ ВИМІР

ПСИХОЛОГІЯ

Рішення під тиском

Психологічна 
стійкість, контроль 
паніки та прийняття 
критичних рішень у 
стресі.

ІНФОРМАЦІЯ

Протидія ІПСО

Виявлення ворожих 
маніпуляцій, фейків 
та психологічних 
інформаційних 
впливів.

КІБЕРБЕЗПЕКА

Цифрова безпека

Гігієна пристроїв, 
захист персональних 
даних та робота з 
публічними 
мережами.

ГРОМАДА

Волонтерство

Підтримка Сил 
безпеки й оборони 
як форма щоденного 
відповідального 
громадянства.
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ОЧІКУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ

ПІСЛЯ КУРСУ СТУДЕНТ МАЄ БУТИ ГОТОВИМ ДО КОНКРЕТНОЇ ДІЇ

Надати екстрену домедичну допомогу
постраждалому в критичних умовах за протоколами 
MARCH і PAWS.

Скористатися навігацією та засобами зв’язку для 
орієнтування на місцевості та координації дій.

Розпізнати мінну небезпеку, загрози зброї масового 
ураження та обрати безпечну модель поведінки.

Застосувати базові тактичні навички для особистого 
захисту, допомоги та організованої евакуації 
населення.

Протидіяти ворожому інформаційному впливу та дотримуватися стандартів цифрової та кібербезпеки.
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